


Escuela de Gimnasia de Los Angeles es una corporacion sin fines de lucro y un centro de formacion de
calidad olimpica, que ha estado trabajando con los nifios de Los Angeles durante 31 afios. Ofrecemos
programas para todos y todas las ambiciones de los programas de desarrollo motor del nifio a la
blsqueda de los competidores de calibre olimpico. Gimnasia proporciona la base mas fuerte y mas
agradable para el viaje de un nifio a convertirse en un adulto feliz y saludable por ser uno de los mejores
de todos los alrededor de experiencias de formacién para el crecimiento y desarrollo de nifios y jévenes.
El desarrollo de la condicion fisica, la coordinacion y la fuerza se complementa con el desarrollo de la
autoconfianza, la autoestima, la concentracién y las habilidades de aprendizaje cooperativo. Ahora que
ha encontrado el lugar que puede satisfacer y exceder todas sus necesidades e inquietudes!

La Escuela de Los Angeles de la gimnasia, también conocido como LASG abri6 sus puertas en 1975. La
matricula en ese momento tenia solo 25 estudiantes. Desde su modesto comienzo, L.A.S.G. ha colocado
a los gimnastas en el 1980, 1984, 1988 equipos olimpicos, varios equipos campeones del mundo, gan el
oro en los Juegos Panamericanos, y ha sido representada como parte de la Seleccién Nacional de EE.UU.
en casi todos los continentes, incluyendo los Juegos Olimpicos! WOW!!

La Escuela de Gimnasia, ubicado en Culver City es una corporacién sin fines de lucro obligado a dar a
cada nifio la oportunidad de experimentar el gran deporte de la gimnasia! Escuela de Gimnasia de Los
Angeles ofrece programas para todos y todas las ambiciones! Nifios y nifias, desde nifios pequefios hasta
adolescentes, de los intereses recreativos para actividades de élite, LASG tiene el programa adecuado
para su atleta. Como un padre bien informado, se reconoce la importancia de desarrollar el cuerpo junto
con la mente.

Usted también sabe que la gimnasia ofrece la base mas sélida y més agradable para el viaje de un nifio a
convertirse en un adulto feliz y saludable. Ahora que ha encontrado el lugar que puede satisfacery
exceder todas sus necesidades e inquietudes!

Todo el personal de entrenadores en L.A.S.G. esté certificado USA-Gimnasia Seguridad para ensefiar
gimnasia y juntos tienen mas de 150 afios de experiencial L.A.S.G. se enorgullece de sus entrenadores
de primer nivel y la instalacidén de una hermosa privada del estado de la técnica.



Dirigido por Alla Svirsky, el cuatro veces EE.UU. Gimnasia Entrenador del Afio, el juez Olimpicos 1996
EE.UU., EE.UU. Entrenador Olimpico Nacional y, y 1.997 inducido al Salén de la Fama de Gimnasia: LASG
tiene, en los dltimos veinticinco afios, siempre que miles de nifios de calidad Gimnasia y producido
cientos de atletas clasificados a nivel internacional!

La Escuela de Gimnasia de Los Angeles se ha visto en:

20/20 Los Angeles Times, Disney Channel
CNN News Wali Street Journal Nickelodeon
Ojo en LA revista People CBS News, NBC News, KCAL Noticias
60 Minutos News Sports lilustrated revista International Gymnast
Bazar de Star Search MTV Harper
Los Oscar Cartoon Network revista Allure
Bienvenido a la Escuela de LA del Programa de Gimnasia!
La mayoria de los padres comienzan un programa de gimnasia bésica en funcién de varios factores:
1. Su hijo esta cayendo en toda la casa
2. Su amigo me recomendd la Escuela de Gimnasia LA
3. Gimnasia parece una buena actividad después de la escuela
4. Usted quiere que su hijo a probar algo nuevo

5. Usted ha reconocido la capacidad de su hijo y desea a convertirse en un atleta competitivoy / o
formar parte del equipo

Ademds de los beneficios fisicos obvios, los nifios van a aprender la autodisciplina, la forma de trabajar
como miembro de un equipo, cémo manejar a si mismos en una gran variedad de situaciones y gana el
éxito personal a través del deporte Unico de la gimnasia. Todas las razones anteriores para matricularse
son un buen ajuste y se alojara en nuestro programa galardonado.

Sin embargo, inscribir a su hijo en la escuela requiere un cierto compromiso por parte de nuestras
unidades "padres" y esto incluye la adhesién a las normas y reglamentos de la escuela.



Por favor, lea este manual como nuestras politicas estan disefiadas para asegurar una experiencia
agradable para todos.

* No seguir las normas de la escuela resultard en precios mas altos para todos! *

CUOTA DE INSCRIPCION
La Escuela de Gimnasia de Los Angeles es un servicio Unico de miembro y un anual de $ 55 es

Instituido para todos los estudiantes nuevos y actuales. La cuota de inscripcién para todos los
estudiantes de L.A.S.G. es una donacidén deducible de impuestos para ayudar a los gastos de seguro el
apoyo de LASG mientras que su gimnasta recibe una LASG gratuito T-shirt. Desde el primer dia de la
fecha de inicio de su nifio, su / su perfil se envia a la compaiiia de seguros para la cobertura. La
cobertura del seguro esta en vigor a partir del primer dia de asistencia y es valido por 12 meses
calendario. Por lo tanto, no somos capaces de devolver la cuota de afiliacion a cualquier titulo una vez
que el nifio comienza a servicios.

POLITICA DE MATRICULA

La ensefianza se basa en una sesién de ocho semanas. Las clases no se venden por menos que pagar
inicialmente para su primer juicio. La matricula es reembolsable debido a la programacién, las reservas,
los seguros y los factores de registro! Por favor, confirme el horario de su hijo una vez que él / ella ha
comenzado, no somos capaces de registrar otro estudiante en el espacio de su hijo. Los reembolsos una
vez que su hijo ha comenzado se traducird en un aumento de la matricula para toda la escuela! LAS.G.
no ofrece reembolsos independientemente de la naturaleza, la religion o la ausencia de cualquier tipo.
Una vez que usted ha pagado v se inscribié en una clase, inmediatamente se ha registrado a su hijo para
esa sesion. Lesiones médicas puede ser acreditado con una nota médica valida por su médico. El
méximo para una autorizacién médica es 3 clases que se pueden utilizar como un crédito sélo para el
siguiente periodo de sesiones inmediata. Todos los pagos de matricula se debe dos semanas antes de la
siguiente sesidn. Pagar con tres semanas de antelacién o "Semana Descuentos Financieros a" asegurara
el espacio de su hijo en la clase, usted podria ahorrar $ 10 de descuento en la matricula. Si el pago no se
recibe antes que su nifio puede ser puesto en una lista de espera de su clase regular. Por motivos y
responsabilidad, no podemos permitir que ninglin nifio en clase si no se ha recibido el pago. Cualquier
cambio de horario no se ha iniciado por la Escuela de Gimnasia de Los Angeles tendrd un cargo de $ 5.



POLITICA DE MAQUILLAJE

L.A.S.G. pide a sus estudiantes que se comprometan a todas sus clases en un determinado periodo de
sesiones. L.A.S.G. entiende la inevitabilidad de la enfermedad, las fiestas religiosas y vacaciones. Con el
fin de seguir un programa de gimnasia de calidad, lecciones de maquillaje estdn programados en dias
especificos a efectos de la seguridad y la satisfaccién de cada nifio. No vamos a ser capaces de
recuperarse los nifios dentro y fuera de las clases por ese motivo. A fin de mantener una estructura de
clase productiva y para mantener los costos minimos, 1 clase de maquillaje estd permitido por
estudiante por sesion. La sesion de maquillaje se puede programar con cita vez que el nifio ha perdido
su / su clase primaria PRIMERO. Por lo tanto, L.A.S.G. establece (1) el maquillaje de clase por sesién (8
semanas), siempre que la cuenta no estd en mora. Todas las lecciones de maquillaje debe ser
programada y redimida dentro de la misma sesién de 8 semanas se ha abonado a. Las clases perdidas no
se trasladan a la siguiente sesién y no se pueden utilizar para la matricula de descuento en el siguiente
periodo de sesiones. Para programar magquillajes, siga estas sencillas reglas:

1. Make-ups no pueden ser programados hasta que la clase es en realidad perdié.

2. La clase de maquillaje DEBE REDEMEED antes de que termine la sesién, no hay excepciones, debido a
la estructura de clases, la progresion, la disponibilidad, el registro y para mantener los costos de
matricula fuera de servicio por todo el mundo.

3. Todos los magquillajes son provisionales hasta que se programe una leccién de maquillaje con la
oficina solamente. Todos los estudiantes deben recibir un maquillaje deslizarse para dar al instructor
antes de entrar en la clase.

4. En cualquier caso, que la escuela estd cerrada por vacaciones o arreglos especiales se daran
maquillajes a cabo a través de la misma sesion o en fechas especificas. Lecciones de maquillaje para
fechas de cierre debe ser completado dentro de la misma sesién de 8 semanas se ha abonado a.

5. Entienda por favor que fomentemos la participacion regular de los estudiantes en nuestros
programas, y una opcién de maquillaje se permite como una cortesia. Lecciones de maquillaje no estén
garantizadas y pueden ser canceladas o revocadas en cualquier momento.

6. Clases descuento mafiana es hacer una leccion de maquillaje en tiempos mafiana de lunes a viernes
{por favor consultar los horarios). Clases de la mafiana puede hacer una marca en las tardes o los
séabados, habra FEE de $ 5 ddlares.

OBSERVACION DE CLASE

Los padres y hermanos deben permanecer en la sala de observacién que se encuentra en el segundo
piso. Los padres no estéan permitidos en el piso del gimnasio para el seguro. Por ejemplo, si su hijo se
esta desempefiando en un aparato / equipo, un riesgo de lesion puede ocurrir si el estudiante se
interrumpe o se centra en uno de los padres durante el transcurso de una clase. Ademds, lo que altera



los estudiantes y entrenadores en sus clases puede interrumpir la estructura de clases y la reduccion del
nivel de ruido en el gimnasio es una prioridad. Por favor, no hablar con los entrenadores durante las
horas prdcticas programadas. Esto quitara el enfoque en los estudiantes de la clase. Esperar hasta
después de la clase termina de hablar con el instructor por favor. Los informes de progreso se entregan
a los padres al final de cada sesién de 8 semanas.

LLEGADAS TARDE

L.A.5.G. recomienda a todos los padres y estudiantes proximos 10 o 15 minutos antes de su tiempo de
clase horario. Si su hijo es de 15 minutos tarde a su / su clase no podemos permitir que en clase. Este
procedimiento evita cualquier dafio fisico posible a su hijo porque él / ella va a requerir de
calentamiento para preparar adecuadamente los grupos musculares para la clase. No ofrecemos
después de la atencidn, los padres deben estar aqui para recoger al menos 10 minutos antes de la
finalizacion de clases. Si decide dejar a su nifio, usted debe caminar en las instalaciones personalmente.
Drop off en el estacionamiento no es seguro.

FLEX PAGO

Para llevar a cabo flex pagar el padre debe pagar el 50% de la matricula del nifio (excluyendo la cuota de
inscripcion y uniforme). Habrda una cuota de $ 5 ddlares para el pago flexible. El saldo debe ser pagado
en la tercera semana de la sesidn, sin excepciones. Un délar mas cuota de $ 25 se aplicard si el saldo no
se paga. Programas de descuento Maifiana NO son elegibles para pago flexible.

OPORTUNIDADES DE DESCUENTO
Se trata de tres oportunidades de descuento disponibles para LASG familias que pagan en consecuencia:

1. Un descuento de $ 10 serd recompensado a las familias que pagar tres semanas antes de la siguiente
sesion comienza (Semana 6): NOTA: Esta oferta sélo se aplica a un hijo por familia. Esta oferta no se
aplica a las cuentas ya descontados o para las nuevas familias. No se puede aplicar a cualquier otra
oferta o descuento.



2. Hay un descuento de $ 5 para el segundo hermano o un descuento del 15% en el tercer hermano, de
la matricula més baja. SOLO UN DESCUENTO POR FAMILIA. Esta oferta no se aplica a cualquier otra
oportunidad de descuento o con cuentas pendientes de crédito de una transaccion antesy / o sesion.

3. Hay un descuento de $ 10 en su matricula sesion por cada referido que se inscriba en nuestro
programa. No hay limite en el descuento de referencia y descuentos se dan en cualquier momento!
{(SOLO HAY UN DESCUENTO PARA CADA FAMILIA QUE REGISTRA). Esta oferta no puede combinarse con
ninguna otra oportunidad de descuentos.

CALIFICACION PRO

Puesto que hemos planeado cuidadosamente cada programa de clases adaptadas a su hijo, no se puede
descartar el precio total de la matricula, ya hemos incluido su membresia sobre la base de una sesion
completa. Recibe una mejor tarifa si usted compra una sesién completa de 8 semanas. Sin embargo, el
gréfico prorratear cerrado para las clases comprados individualmente esté disponible para los nuevos
estudiantes que quieran iniciarse en el medio de una sesién en una clase disponible. Por favor, lea
atentamente nuestro programa de prorrateo (para nuevos alumnos):

1 hora de clase = 18 délares por clasificarse perdido
1 % hora de clase = 25 doélares por clasificarse perdio
Clase de 2 horas = $ 30 .... Etc en § 5 por clase perdida

Clase de la mafiana = $ 15 por clase perdida

POLITICA UNIFORME

Todos los miembros deben llevar sus uniformes para todas las clases. La politica uniforme esta disefiado
para que los estudiantes tendran la vestimenta apropiada para todas las clases sin la distraccién de un
ambiente de "desfile de moda”. Esto permitird a nuestros entrenadores a centrarse en los beneficios
fisicos de la gimnasia sin fa distraccién de la vestimenta. Los estudiantes con el pelo largo deben tenerlo
atado lejos de la cara con una banda de pelo. Todos los estudiantes deben usar el uniforme oficial de la
escuela. NINOS SIN UNIFORME NO SE ADMITEN EN CLASE. Este uniforme esta disponible para usted en
nuestra exclusiva tienda de golf que se encuentra en frente de la oficina. Muchos otros articulos
disponibles, incluyendo nuestros chandales populares. POR RAZONES DE SEGURIDAD TODA LA ROPA
DENIM O SUELTOS NO SE PERMITE EN CLASE. No se debe usar joyas en la clase (s6lo aretes estan
permitidos).



EQUIPO

L.A.S.G. es nacional y olimpico Gimnasia Centro de Formacion EE.UU. que ofrece una variedad de
aparatos a nuestras gimnastas. No permitimos gimnastas estén en el piso del gimnasio cuando un
entrenador no esta presente. Esta regla se aplica para evitar cualquier lesidon a nuestras gimnastas o la
interrupcion de las clases en curso. Pedimos a todos los padres que por favor cooperen con esta regla.
"Coaching linea lateral” de su hijo antes de que él / ella empieza la clase resultara en la eliminacién de la
instalacién. Permita por favor que nuestros instructores expertos para llevar a cabo todas las sesiones
de entrenamiento con la experiencia y la larga experiencia que han sido contratados para.

ENTRENADORES

La Escuela de Gimnasia de Los Angeles estd muy orgulloso de nuestros instructores internacionales.
Todos nuestros instructores estan certificados por la seguridad de los Estados Unidos {Gimnasia cuerpo
de la gimnasia en los Estados Unidos que rige) y juntos tienen mds de 150 afios de experiencia
trabajando con nifios. Nuestro equipo de clase mundial cuenta con una amplia experiencia en la
gimnasia y muchos de ellos son nacionales y / o Entrenadores Olimpicos y tener un titulo con una
especializacién en Desarrollo Infantil. Ademas, todos los entrenadores tienen LASG EE.UU. Certificacion
de seguridad Gimnasia, OSHA para bebés y certificacién CPR acompafiado de un amplio programa de
entrenamiento requerido por la Escuela de Gimnasia de Los Angeles. Los entrenadores son asignados a
las clases especificas apropiadas a su edad que entrenan. Por ejemplo, un entrenador olimpico sera
asignado para entrenar a nivel del equipo de la competencia, donde se le asignard un profesor
acreditado Kinder entrenar a un programa de Mini Tots. Los entrenadores no pueden ser molestados
durante la clase, por favor haga una cita, o hablar con un representante en la oficina principal.

CLASES PARTICULARES

Las clases particulares son una excelente base para ayudar a su nifio a sobresalir en nuestro programa.
1. Todas las clases son privadas horario con el profesor directamente.

2. Los entrenadores confirmar el dia y hora de la clase.

3. El costo de los soldados es negociable.

4. Hay un cargo de 50% para todas las clases privadas que no sean canceladas dentro de las 48 horas. Si
desea programar una privada, por favor pdngase en contacto con nosotros en (310} 204-1980 para
hablar sobre sus objetivos deportivos personales.



5. Disponemos de hojas de vida y la informacion general disponible para cada entrenador para tomar
una buena decisién en su programa de entrenamiento instructor privado.

APARCAMIENTO

La ciudad de Culver City cuenta con dreas muy minimas de aparcamiento para las empresas locales. ,
Debido al hecho de que las grandes corporaciones de entretenimiento rodean nuestro increible centro,
que es necesaria para la seguridad y la seguridad de nuestros miembros para ofrecer Valet Parking. Este
gran servicio evita las molestias de aparcamiento, dejar y recoger a un cargo por cortesia de $ 2.00.
Aparcamiento estd disponible para la carga / descarga (10 min limite) solamente, sin embargo un cargo
de $ 2.00 es debido a la asistente de estacionamiento en caso que se requiere para mover el vehiculo.
Absolutamente no hay aparcamiento en la ONU designados por lotes y / o espacios; Su vehiculo serd
remolcado o citado.

TABLEROS DE ANUNCIOS

El tablén de anuncios se encuentra en el pasillo al lado de la ventana de la oficina principal. La tarjeta
contiene informacion sobre préximos eventos, imagenes, calendarios anuncios de reuniones y otra
informacion importante. Informacién adicional sobre los eventos especiales, fechas tempranas de
descuento de pago, fechas de cierre y la informacién pertinente acerca de la escuela esta disponible en
nuestro tablén de anuncios en todo momento. Por favor, consulte el tablén de anuncios, al menos una
vez a la semana.



Somaos un EE.UU. Club de Gimnasia profesional certificada!l
L.A.S.G. REGLAS Y POLITICAS DE GIMNASIO

Gimnasio reglas se aplican a todos en el gimnasio y se haran cumplir por todos los entrenadores de
todos los tiempos. Estas politicas son para su propia seguridad y proteccion.

1. Los gimnastas no estan permitidos en el suelo antes de que comenzara su clase. Los padres deben
llevar a sus hijos a las instalaciones y les acompafiard a su / su clase.

2. Los gimnastas no estdn permitidos en el suelo después de su / su clase ha terminado. Si se termina la
clase, los gimnastas no pueden permanecer en el suelo y les pida que esperar en la sala de observacién
de sus padres. Los nifios menores de 5 afios se remitirdn a la oficina para recoger.

3. Los gimnastas no pueden utilizar la cama elastica y sin presencia de un instructor.

4. Los gimnastas deben estar vestidos apropiadamente para todas las clases. El pelo debe ir recogido, y
todas las joyas eliminado. Las nifias deben usar un leotardo azul marino y pantalones cortos de ciclista
negros y los nifios deben usar shorts de ciclista negros y su LASG T-shirt. Los entrenadores tienen que
ser capaces de ver el cuerpo para detectar claramente: no baggy o denim permitido.

5. Los gimnastas no deben ser tarde a clase. Estudiantes que llegan tarde interrumpen plan de leccién
del entrenador. Si su hijo tiene mas de 15 minutos tarde, él / ella no sera permitido en la clase.

6. Los gimnastas no se les permite comer ni beber en el piso del gimnasio. Toda la comida es que se le
mantenga en la sala de observacién de los padres y desecharse en la basura.

7. Elvideo y la TV no se pueden utilizar sin permiso de un personal técnico u oficina. Estdn reservados
para revisar el rendimiento y rutinas.

8. Los gimnastas no deben entrar o salir del gimnasio a través de las puertas de la bodega, si estdn
abiertas o no. UTILICE LA ENTRADA PUERTA DELANTERA SOLAMENTE.



9. Los gimnastas no deben ejecutar a menos que se indique lo contrario por los entrenadores. Esto es
especialmente pertinente cerca de la zona de bafio / agua de la fuente, las oficinas interiores, y el drea
de visualizacién.

10. Los gimnastas no deben usar accesorios de cualquier gimnasta ritmica, pelotas, aros, palos, cintas o
cuerdas menos que se compre.

11. Los gimnastas deben escuchar y obedecer todas las instrucciones del entrenador en todo momento.
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We look {

“Anyone Can Be A Gymnast, It's The Basics Of All Sports”

- Los Angeles of Gymnastics
LASG is now offering an Intervention Program for

FREE GYMNASTIC CLASSES

Call now to qualify for our Intervention program for Girls and Boys ages 12yrs-20yrs™.
Please contact our Office for Eligibility at:

310.204.1980 or Email: Info@LAgymnastics.com.

LA School of Gymnastics es una organizacion sin animo de lucro 5010 3 sirviendo a la
comunidad de Los Angeles desde 1975. Ahora tenemos un program de Intervencion que ofrece

CLASES GRATIS

NS Para Ninos y Ninas 12-20 anos

Por Favor llama la Oficina para calificar

310.204.1980 o por medio de correo electronico Info@LAgymnastics.com
Esperamos con interés la oportunidad de mejorar nuestra comunidad

Los Angeles
School of Gymnasticsis a
non profit 501© 3 organization

Serving the Los Angeles community since 1975

Connect with Us! FI I & @l X
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